
OBIETTIVI DEL CORSO 

La celiachia o intolleranza permanente al glutine, 

proteina contenuta nel frumento ed in altri cereali 

(orzo e segale), rappresenta una delle patologie 

permanenti più diffuse in quanto colpisce circa l’1 % 

della popolazione generale sia in età infantile che in 

età adulta. L’approccio alla gestione della celiachia è 

tipicamente multi-disciplinare, poiché coinvolge 

diverse professionalità quali lo specialista 

gastroenterologo, il medico di medicina generale, il 

pediatra, e , ‘dietro le quinte’ l’anatomo-patologo, 

l’endoscopista, il farmacista, lo psicologo ed i 

ricercatori … 

L’obiettivo formativo del corso  è quello di fornire una 

base di conoscenze teoriche e pratiche sulla diagnosi e 

la cura della celiachia a tutti i professionisti che, per 

motivi diversi, sono coinvolti nel management di 

questa condizione. Saranno approfonditi i lavori 

scientifici più recenti in ambito diagnostico e clinico 

presentandoli secondo un approccio sistemico alla 

“persona celiaca” in tutta la sua complessità, 

considerandola non soltanto come un “paziente”, ma 

anche come un individuo la cui la condizione clinica si 

riflette quotidianamente sul piano psichico e socio-

relazionale. Verranno raccolte le testimonianze di  

alcuni pazienti celiaci e delle loro storie per dar voce, 

in accordo con la tendenza più recente della medicina 

narrativa,  al vissuto emotivo lungo il percorso di care.  

Il progetto  “Celiachia nelle scuole”  pone al centro della 

sua attenzione l’educare alla diversità. Ognuno è 

“diverso” in quanto individuo unico nella propria 

personalità e fisicità”.Le diversità nella scuola di oggi 

possono essere: culture diverse, esigenze alimentari 

diverse, religioni e tradizioni diverse, e possono essere 

integrate attraverso: la conoscenza, la consapevolezza, la 

condivisione. Il progetto sulla Celiachia vedrà coinvolti 

insegnanti e alunni in attività di didattica e 

gioco sul tema della celiachia. 
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Gastroenterologia 

9.00 La nuova diagnosi nella Celiachia del 
bambino: dubbi o certezze? 
 Dott. M. Spina 

9.30  La nuova diagnosi nella Celiachia 

dell’adulto: dubbi o certezze? 

Dott.ssa C. D’Agate 

10.00  Il paziente celiaco e l’esame 
endoscopico. Punti di forza e limiti nell’esame 

strumentale in età pediatrica e in età adulta. 
Prof. G. Aprile 

10.30  L’esame istologico. Dubbi o certezze? 
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11.30  Glutine e caseina: fratelli separati alla 
nascita? 

Dott. G. Trovato 

12.30 Il ruolo della Scuola per l’educazione 

alimentare. 
Dott.ssa  A. Longo 

 

13.30  Lunch 
 

II SESSIONE 
 

La narrativa del pellegrinaggio verso la 

celiachia: una lunga credenziale 
Conductor Dott. G. Trovato 

Discussant  Dott.ssa M. Moschetto 

  

Aspetti psicologici nelle Chronic Diseases vs 

Chronic condition. La Celiachia.  
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Celiachia: il ruolo di AIC.  

 Ing.  G. Costa – Dott. S. Recupero 
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ELENCO RELATORI 
 

G. Aprile – Gastroenterologia A.O.U.P.V.E. di Catania 

F. Basile - Rettore Università degli Studi di Catania 

V. Bonaccorsi - Biologo-Nutrizionista A.O.U.P.V.E. di 

Catania 

P. Cantaro - Direttore Generale A.O.U.P.V.E. di Catania 

G. Costa – Presidente AIC Sicilia 

C. D’agate -  Referente Centro Diagnosi Celiachia 

A.O.U.P.V.E. di Catania  

F. Giardina - Presidente Ordine degli Psicologi 

Regione Siciliana 
E. Grasso - Dirigente USR Sicilia Ambito Territoriale 

di Catania 

A. Lazzara -  Direttore Sanitario A.O.U.P.V.E. di 

Catania 

A. Longo – Referente Educazione alla Salute USR 

Sicilia  Ambito Territoriale di Catania 

M. Moschetto – Psicologo  A.O.U.P.V.E. di Catania 

A. Palmeri - Presidente del Corso di Laurea in 

Medicina e Chirurgia 

S. Pellegrino - Gastroenterologia Pediatrica A.O.U.P. 

Messina 

L. Puzzo -  Anatomia Patologia  A.O.U.P.V.E. di Catania 

S. Recupero – AIC Sicilia 

S. Requirez - Dirigente Servizio 5 Assessorato della 

Salute Regione Sicilia 

H. J. Soto Parra - Direttore U.O. Oncologia medica - 

A.O.U.P.V.E. - Catania 
G. Sessa - Presidente Scuola di Medicina Università  di 

Catania  

M. Spina – Gastroenterologia A.O.U.P.V.E. di Catania 

G. Trovato – Responsabile U.O. Dietologia A.O.U.P.V.E. 

di Catania 

M. Trovato – Biologo-Nutrizionista  

 A.O.U.P.V.E. di Catania 

G. Vernaci – Responsabile U.O. Educazione e 

Promozione alla Salute  A.O.U.P.V.E. di Catania 

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

A cura di: 
U.O. Educazione e Promozione  alla salute 

Dott.ssa Giusy Vernaci  

Dott.ssa Carmelita Calaciura 

Segreteria Scientifica:  
Dott.ssa Cinzia D’agate 
Dott.ssa Maria Moschetto 

Dott. G. Trovato 
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Evento  Accreditato ECM  
per tutte le figure professionali numero crediti 

assegnati 9,2 
 

Modalità di iscrizione:  
è possibile iscriversi attraverso il Portale 

Aziendale al link dedicato nella sezione 

eventi ECM. 

La partecipazione è aperta anche agli insegnanti 

e a tutto il personale interessato all’argomento a 

cui verrà rilasciato l’attestato di partecipazione. 
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